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Los servicios e instalaciones del Departamento de Salud  
e Higiene Mental de Maryland (DHMH) funcionan con base en 
la no discriminación. Esta política prohíbe la discriminación 
por motivos de raza, color, sexo o nacionalidad y se aplica 
a la provisión de empleo y al otorgamiento de ventajas, 
privilegios y prestaciones.

El Departamento, en cumplimiento de la Ley para  
Estadounidenses Discapacitados, garantiza que las personas 
discapacitadas que califiquen tienen una oportunidad  
de participar y beneficiarse de los servicios, programas, 
subsidios y oportunidades de empleo del DHMH.

PAC
trata pequeños 
problemas 
antes de que 
se vuelvan

GRANDES
problemas de salud

Con PAC, podrá consultar a un médico  
que lo conoce y conoce sus preocupaciones 
de salud. Cuando obtenga los análisis y  
el tratamiento que necesita, podrá recobrar 
y mantener su salud.

Escriba aquí las consultas que desee hacerle 
al comunicarse:

Para consultas, llame sin cargo al:

1-800-226-2142
o visite 

www.dhmh.state.md.us/mma/pac 
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MÉDICO DE CABECERA PARA ADULTOS

¿Qué sucede cuando califico 
para el PAC?

�Primero recibirá por correo un carné de •	
identificación como miembro. También 
recibirá un paquete de inscripción. 
El paquete explica cómo elegir una 
Administradora de Servicios Médicos  
o MCO, por sus siglas en inglés.
�Es necesario que elija un MCO. Si no  •	
lo hace, se le asignará uno.
�Es necesario que elija un Médico de •	
Cabecera (PCP, por sus siglas en inglés) 
que sea miembro de esa MCO. Si no  
lo hace, se le asignará uno.

Las personas en el PAC 
obtendrán:

�Visitas gratuitas al Médico de Cabecera, •	
también denominado, PCP, por sus siglas 
en inglés.
�Visitas gratuitas a un consejero o •	
psiquiatra para servicios de salud mental.
Medicamentos recetados. Podría ser •	
necesario efectuar copagos para algunas 
recetas.
Servicios en la comunidad para el •	
tratamiento de abuso de sustancias.

�PAC cubrirá facturas de hospitales por 
emergencias médicas. PAC no cubrirá facturas 
de médicos de emergencia ni ninguna otra 
factura por internación.

¿Cómo lo solicito?
�1.	 Comuníquese sin cargo al  
1-800-226-2142 para recibir una 
solicitud o si desea realizar consultas.

�2.	 O visite www.dhmh.state.md.us/
mma/pac y haga clic en “Solicitud de 
PAC” para imprimir una solicitud de PAC.

�Complete la solicitud y asegúrese  3.	
de incluir su número de teléfono para 
poder contactarlo en caso de dudas.

Envíe por correo o fax la solicitud 4.	
completa:

	 Primary Adult Care Program 
	 P.O. Box 386 
	 Baltimore, MD 21203-0386.

O al fax: (410) 528-6047

��5.	 Se comunicarán con usted todos los años  
para revisar su elegibilidad para continuar 
en el PAC. 

¿Qué es PAC?
Maryland cuenta con un programa 
de cobertura médica para adultos 
de bajos recursos denominado 
Primary Adult Care Program,  
o su abreviatura, PAC. PAC ofrece 
servicios de salud para personas 
a partir de los 19 años de edad que 
no califican para otros programas  
de asistencia médica.

Quién lo puede 
solicitar:

Debe tener 19 •	
años o más.
�Debe cumplir con •	
la guía  
de ingresos.
�Es necesario que presente un •	
documento que certifique su 
identidad
Es necesario que presente un •	
documento que certifique su 
ciudadanía estadounidense o su 
estado migratorio.
�No puede estar en Medicare•	


